
足部には荷重による過大な負荷が常に掛かっており、スポーツや日常動作のくり返しによって骨・筋・腱・靭帯
などに多くの障害を引き起こします。このような障害の治療を進めるにあたっては、足部の機能解剖・発症メカ
ニズム・病態などを理解しなければなりません。また、力学的ストレスの要因について全身アライメントや身体
重心位置などから分析・考察していく作業が重要となります。
今回のシリーズセミナーでは、足部・足関節における運動学や機能解剖学、運動連鎖などの基礎知識の紹介から、
臨床での足部評価（静的・動的、テーピングなど）、インソールパッドによるアライメント調整などについて実
技を交えながら解説します。

会 場》森ノ宮医療学園専門学校

参加費》
第1回 第2～3回

学 生：￥2,000 ￥3,000
一 般：￥4,000 ￥5,000  

対 象》
運動器外傷を対象としている
すべての医療・トレーナー関係の方々
学生の方も歓迎です。

定 員》 30名※先着順

参加申込》
QRコードからお申込み下さい。
※QRコードが読み取れない方は森ノ宮スポーツ医学研究会

FaceBookページ内のURLからお申込み下さい。

問合わせ》
森ノ宮スポーツ医学研究会（担当：伊黒）
TEL：06-6976-6889 E­mail：msupoken@gmail.com

《講 師》

伊佐地 弘基
（理学療法士）
 i-soul works 代表

（アイソウルワークス）

第1回 7⽉15⽇（⼟）18：00〜21：00
⾜部・⾜関節の基礎〜運動学・機能解剖・運動連鎖〜

第2回 9⽉16⽇（⼟）18：00〜21：00
⾜部・⾜関節の臨床的評価法〜静的・動的評価とテーピング〜

第3回 11⽉25⽇（⼟）18：00〜21：00
インソールパッドによる⾜部アライメント調整

※単回のご参加も可能ですが、理解をより深くするために連続してのご参加をお勧めしています。


